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Lena Mitkowa

Wprowadzenie

Swiadome drukowanie
- dlaczego to istotne?

Na co dzien jeste$my gléwnie konsumentami, i to podejmujacymi dzie-
sigtki decyzji dziennie. Zamiast producentéw, teraz to my czujemy sie od-
powiedzialni za to, czy nasza planeta zostanie jeszcze bardziej zaSmiecona
(jednorazowy kubek na kawe), za poziom emisji dwutlenku wegla (wybie-
rajac samolot zamiast pociagu), za zuzycie wody (nie rezygnujac z miesa,).
Decyzje o less waste, zdrowym trybie zycia czy korzystaniu ze srodkéw
transportu publicznego wplywaja na nasze samopoczucie. I odwrotnie

- brak zmian w zachowaniach potrafi by¢ obcigzeniem.

Naturalnym krokiem jest refleksja nad tym, co mozemy zrobié
systemowo, nawet jeéli mialyby to by¢ dzialania na niewielka skale.
Niekoniecznie z ambicja zmieniania §wiata, ale ze zwyklej potrzeby
robienia wszystkiego mozliwie najmniejszym kosztem dla planety.

Tylko tyle i az tyle.

I orazich Klientow! By¢ moze sam projektujesz i zlecasz druk czy produk-

cje w swoim miejscu pracy. To takze poradnik dla Ciebie. W tej publikacji
bede pisaé z punktu widzenia projektanta, dlatego tez w tekécie moga
pojawié sie okreslenia, ktérych mozesz nie znaé, jesli nie pracujesz w tej
branzy. Postaram sie je wyjaénié. Tematyka zwiazana z produkcja samego

papieru czy szczegdly dotyczace pracy drukarza zostaly opisane zgod-
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nie z moim stanem wiedzy i w konsultacji z ekspertami.

Mianem ,produkecji” okre$§lam wszelki druk czy nadruk na réznych pod-
tozach. Moze by¢ to zaréwno kilkadziesiat wizytéwek, jak i kilka tysiecy
ksigzek. Celem jest pokazanie rozwiagzan i mechanizméw, ktére pozwolg
na $wiadome, zrownowazone drukowanie. Bez komplikacji i wielkich, ra-
dykalnych krokéw. Mam nadzieje, ze ta publikacji pozwoli Ci na zwieksze-
nie §wiadomo§ci przy wyborach zwigzanych z drukiem, a w efekcie - po

prostu na mniejsze obciazenie dla planety.
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Punkt pierwszy

W ktérym zastanawiamy sie,
czego w ogole potrzebujemy

Zamkniecie roku, nagla nadwyzka w budzecie, targi lub po prostu ra-
do$é chomikowania to czeste powody dla zlecenia produkeji lub dodru-

ku. Ten rodzaj presji nie wplywa pozytywnie na realng ocene sytuacji.

Zamoéwione materialy zalegaja w magazynach i zapomniane czekaja

na czas, kiedy stang sie faktycznie potrzebne. Dlatego tez zachecam do
zadania sobie podstawowego pytania: czy zlecanie tej produkcji jest na
pewno zasadne? To pytanie jest szczegdlnie istotne przy tworzeniu ga-
dzetéw reklamowych. Na tym rynku czesto mozemy znaleZz¢ innowacyjne
rozwiazania, a jednak wiekszo$¢ zleceniodawcéw decyduje sie na najbar-

dziej popularne, nie zawsze niezbedne, bezpieczne standardy: pendrive,

dlugopis, smycz.

Przy zleceniu produkcji gadzetow warto sprawdzic:

czy naprawde potrzebuje tego produktu?

czy sta¢ mnie na wyprodukowanie gadzetéw jako$ci sp6j-

nej z warto$ciami i wizerunkiem mojej marki?

kto bedzie uzywal tych gadzetéw i dlaczego?

czy na pewno potrzebuje ich tak duzo?
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= czy jest to produkt lokalny czy importowany, a jesli impor-
towany — czy potrzebuje go az tak bardzo, by zignorowac

slad weglowy generowany w jego transporcie?

@ czy moge w zalozonym budzecie zamienié¢ wybrany gadzet na
mniejszy naklad realnie warto$ciowych podarunkdw, niosa-

cych jaki$ przekaz / historie / opowie$é?

Dobrym przykladem bedzie tutaj drobna produkcja metalowych pen-
drive’d6w w przykladowym nakladzie 300 sztuk. Zal6zmy, ze wybieramy
pendrive’y premium, 4GB, z grawerem. Jest to koszt ok. 3000 PLN
netto. W tej cenie zamowié¢ mozesz np. 100 ksiazek na temat konteksto-
wo zwigzany z Twoja marka i uzupelnié jg o zaprojektowang dedykacje.

Innym, zawsze dobrym pomyslem na podarunek jest jako$ciowy notes.

Na rynku znajdziesz wiele rozwigzan wytwarzanych lokalnie, a przy
tym w sposéb zréwnowazony. Wiele marek oferuje takze mozliwosé
personalizacji swoich produktow. Jesli choé przez chwile pomy-
$lale$ o nadmiarze kalendarzy w swoim biurku lub na tym $wie-

cie w ogéle — brawo!

Wr6émy zatem do punktu wyjécia — czy naprawde tego potrzebuje? I da-

lej - czy masz w biurku wiecej nieuzywanych noteséw, czy pendri-

ve’dw z logo firm, z ktérymi nie masz zadnej relacji? _
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bieramy realizacje niedaleko od naszego miejsca zamieszkania ze wzgledu
na zréwnowazong produkeje, dostepnoéé i jakoéé produktow, a takze
szanse wspierania miejscowych przedsiebiorcéw. Lokalny produkt, co
istotne — niekoniecznie rozumiany jako rekodzielo czy przysmak regional-
takie, ktére sa tworzone przez przedsiebiorcow i rzemieélnikéw w poblizu
Twojego miejsca zamieszkania. Warto poszukaé inspiracji w sieci - nie
béjmy sie siega¢ po nieoczywiste rozwigzania. Innym przykladem zréw-
nowazonego gadzetu sg trwalsze publikacje czy tez funkcjonalne akceso-
ria z papieru, ktére wyr6znia sie na tle masowej produkeji, a po spelnie-

niu swojej reklamowej funkeji mogg zostaé¢ poddane recyklingowi.

do kogo skierowany jest material i jakich informacji oczekuje

méj odbiorca?

czy moge zrobié co$, co spowoduje, ze mdj odbiorca zapozna

sie z materialem wiecej niz raz?

czy moge nada¢ mojemu produktowi taki charakter, by nie byt

jednorazéwka?

czy dystrybucja, ktéra zalozylem dla mojego produktu odpo-
wiada temu, jak chcialbym aby byl postrzegany méj produkt /

moja ustuga?

Ogromne naklady ulotek czesto nie majg praktycznego uzasadnienia. Ce-
lowa, dobrze zaplanowana komunikacja w odpowiednio dobranej formie

moze by¢ wielokrotnie bardziej skuteczna.

ulotka reklamowa dla biznesu w okolicy

ulotka reklamowa gastronomii z okolicy

pelen katalog produktéw

kolejny kalendarz
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Punkt drugi

W ktérym ustalamy naktad

Pytanie o naklad druku, niezaleznie od jego formy, powinni$émy posta-
wié sobie juz na samym poczatku projektu. To on czgsto zdeterminuje
technologie, w ktérej mozemy wykonaé nasza prace. Podstawowym
rozr6znieniem jest podzial na druk cyfrowy i offsetowy. Przyjelo sie
uwazad, ze druk cyfrowy jest ekonomiczny w mniejszym nakladzie, do
maksymalnie 500 egzemplarzy, a offsetowy - od tego pulapu, a czesto juz
przy 300 sztukach (to takze zalezy od formatu wydruku). To, co wplywa
na koszta w procesie offsetowym, to przygotowanie druku i niezbedny

dodatkowy naklad papieru na rozruch maszyny.

Przy wyborze technologii nalezy wzia¢ takze pod uwage podloze
(nie kazde jest odpowiednie do druku cyfrowego) oraz pozadany
rezultat wydruku (druk offsetowy bedzie zazwyczaj bardziej precy-

zyjny niz cyfrowy).

Gdy te ograniczenia nas nie dotycza, kluczowe sg kolory oraz na-

klad. W przypadku koloru sytuacja jest prosta. Jeéli druk ma zawieraé
kolor dodatkowy Pantone metalizowany lub fluoresencyjny czy pastelowy,
pozostaje nam druk offsetowy z dodatkowym kolorem Pantone. Pantone
to system identyfikacji kolor6w. Pozwala na bardzo precyzyjne okre§lenie
koloru (wybieranego z prébnika), a takze druk kolorami niestandardowy-

mi, takimi jak kolory fluorescencyjne, pastelowe czy metalizowane.
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W realizacji, w ktérej zalezy nam na uzyskaniu koloru Pantone (nie z palety
metallic, fluo, pastele), mozemy sprobowa¢é symulacji koloru Pantone przy
wydruku cyfrowym. Takie mozliwo$ci daje nam wiele dostepnych na ryn-
ku maszyn cyfrowych. Tu kluczowy jest kontakt z drukarzem i ustalenie
pozadanego efektu. Po wydruku prébnym i spasowaniu jego efektu z wzor-

nikiem, nie bedziemy mieé watpliwosci czy operacja sie powiodla.

Druk cyfrowy daje nam wiele mozliwo$ci, w tym - wydruk referencyjny
jednego egzemplarza materialu. Wydruk prébny jest takze jak najbardziej

mozliwy przy wydruku offsetowym, wigze sie jednak z dodatkowymi kosz-

tami przygotowania plyt drukarskich. Warto wspomnieérowniez o tym,

argumentem za drukiem cyfrowym, jesli chcemy drukowaé wmozliwie
zréwnowazony sposéb. Z drugiej strony - wydruk offsetowy lepiej poddaje
sie recyklingowi, szczegblnie w poréwnaniu do druku cyfrowego suchoto-

nerowego.

W tym dziale zajmujemy sie drukiem cyfrowym i offsetowym na arku-
szach. W przypadku druku wielkoformatowego chcialabym zwrécié
uwage przede wszystkim na wybér podloza. Wydruk - w przypadku
druku wielkoformatowego mamy do dyspozycji druk UV, lateksowy
oraz (wyjatkowo szkodliwy) twardy solwent - jest szczegblnie watpliwy
etycznie ze wzgledu na wybierane podloza, np. pl6tno banerowe z PCV.
Utrwalacze stosowane przy nadruku (ktéry powinien byé przeciez trwa-

1y!) w kombinacji z podlozem daja wysoce nierecyklingowalny, szkodliwy
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odpad. W przypadku, gdy taka produkeja jest niezbedna, mozemy wybraé
ekologiczny baner bez PCV, podlegajacy recyklingowi (np. Terra Ban-

ner z oferty Endutex). Warto uzgodnié na wstepie ze zleceniodawca, co
wydarzy sie z banerami po ich zdjeciu - mogg postuzyé np. jako ocieple-
nie bud w schroniskach dla zwierzat albo zosta¢ poddane upcyklingowi,
np. w produkeji toreb promocyjnych (rozwigzanie czesto stosowane na

festiwalach).

Nie zawsze jesteSmy w stanie idealnie oszacowaé optymalny naklad da-
nego druku. Szczegdlnie trudno jest to przewidzieé przy drukach jedno-
razowych - zaproszeniach, ulotkach, broszurkach, programach jedno-
dniowych wydarzen. Jeéli nie potrafisz oceni¢ potencjalnej uzytecznoéci
wydruku lub przewidzie¢ dystrybucji oraz zuzycia materialéw, dobrym
rozwigzaniem jest print-on-demand, czyli zamawianie drukéw w trybie
biezacym, zgodnie z zapotrzebowaniem. W pierwszej kolejnosci druku-
jesz naklad, co do ktérego jeste$ pewien, ze zostanie dobrze rozdystry-
buowany, zwiekszony o 15%. Kiedy naklad wyjéciowy sie skoniczy, je-
ste$ w stanie oszacowaé w czasie kolejne zapotrzebowanie. Mozesz przed

dodrukiem nanie$¢ zmiany w materialach, uzupelnié je lub skrécié.

Jesli wiesz, ze nie rozdasz 150 zaproszen na swoje wydarzenie, wydrukuj
80. Co do zasady - zaproszen raczej nigdy nie brakuje. Jesli reklamujesz
wydarzenie w danym mie$cie, postaraj sie o wieksza dystrybucje plaka-
téw, a mniejsza ulotek. Majg szanse by¢ zauwazone przez wiecej oséb, bez
za$miecania miasta (mowa tu rzecz jasna o plakatach w legalnych miej-

scach dystrybucji).

W przypadku drukéw trwalych, ktére nie sg zwigzane z danym wydarze-
niem czy krétkim sezonem, rozwazny jest druk w duzym nakladzie. Jesli
masz pewno$é, ze z danego opracowania (broszura, katalog, materialy
szkoleniowe) bedziesz korzystaé w niezmienionej formie przez nastepne
miesigce czy nawet lata, wyprodukuj wiekszy naktad w druku offseto-
wym. Ma to sens zar6wno z ekologicznego, jak i ekonomicznego punktu

widzenia.

Przy wiekszym nakladzie wybieramy zazwyczaj druk offsetowy. Tutaj
znéw warto zwrdci¢ uwage na to, ze maszyna offsetowa potrzebuje
srozbiegu” zanim zacznie drukowaé. Dla przykladu, przy $redniej klasy
maszynie offsetowej, 1000 arkuszy drukuje sie ok. 20 min. Sam ,przyrzad”
maszyny, czyli przygotowanie do druku to ok. godzina - pracy drukarza,

zuzycia pradu oraz papieru testowego.
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W ktérym wybieramy papier
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Punkt trzeci

Kluczowym elementem podczas decyzji o druku jest wybér papieru, czy
tez ujmujac szerzej — podloza. Wybér zréwnowazony i $wiadomy weale
nie musi oznaczaé papieru zrobionego z recyklingu, szarego, brazowego,
trudnego do zadruku lub utrudniajacego czytelno$é. Te papiery moga

byé bardzo atrakcyjne i zwracajace uwage na to, ze uzywamy papieru

sekologicznego”, ale sa pewnego rodzaju ciekawostka, zazwyczaj wyraznie

drozszg. Moim celem jest pokazanie mozliwo$ci §wiadomego wyboru
papieru, przy zalozeniu, ze bedzie to papier bialy, nadajacy sie zar6wno
do drukéw akcydensowych (wizytéwki, zaproszenia), jak i druku wolu-

menowego (ulotki, katalogi).

Wybér papieru z recyklingu nie jest najbardziej zréwnowazonym wybo-
rem, ktéry mozemy podjaé. Papier moze by¢ poddany recyklingowi do

6 razy, a uzycie papieru z kolejnej fazy (z reguly drugiej) nie jest jedno-
znacznie lepsze niz korzystanie z papieru w jego pierwszej, bialej, Swiezej
inkarnacji. Wazne jest to, jak jako§ciowy jest produkt pierwotny oraz to,
czy my w naszym procesie produkcyjnym nie odetniemy mu drogi w obie-

gu recyklingowym.

W przypadku papieréw bialych, wybér jest prosty:

wybieraj papiery niepowlekane

wybieraj papiery certyfikowane

wybieraj papiery z mozliwie niewielkim §ladem weglowym

Papier niepowlekany jest z zalozenia mniej szkodliwy dla $rodowi-

ska. Popularna i tania ,kreda” to podloze, ktérego rdzerh wykonany

jest z celulozy i ktéry nastepnie powlekany jest dwustronnie weglanem
wapnia z domieszkami wybielajacymi itd. Papiery kredowe, szczegblnie

no name mogg mie¢ w sobie szkodliwe dla zdrowia domieszki, a nawet
mikroplastik. Odzyskanie pulpy papierowej z papieru kredowego w proce-
sie recyklingu jest utrudnione. W zestawieniu papieréw znajdziesz takze
jakoéciowe papiery powlekane, ktére mogg byé alternatywa dla kredy, jesli

zalezy Ci na wydruku na papierze powlekanym.

Certyfikaty papieru pozwalajg na obiektywna ocene jego pochodzenia.
Mnogoé¢ certyfikatéw oraz wlasne certyfikaty i kryteria oceny wprowa-
dzane przez dystrybutor6w papieru moga wprowadzié nieco zamieszania.
Ja dla uproszczenia i mozliwo$ci poréwnania papieréw sprawdzalam do-

stepne certyfikaty dotyczace pozyskania materiatu (FSC) oraz dotyczace



chlorowania papieru (tutaj idealem jest TFC - total chlorine free). Bralam

pod uwage takze inne certyfikaty, m.in. EU Eco Label.

FSC

Forest Stewardship Council (w skrécie FSC) to miedzynarodowa organi-
zacja non-profit, zalozona przez stowarzyszenia ekologiczne, podmioty
komercyjne i zwiazki zawodowe w celu zapewnienia zréwnowazonego
le$nictwa dzieki jednolitym §wiatowym standardom. Certyfikacja FSC
jest bardzo restrykeyjna. Zdecydowalam sie na branie pod uwage tego
certyfikatu, a nie alternatywnego, cho¢ zblizonego PEFC (Programme
for the Endorsement of Forest Certification) wlaénie z tego wzgledu. Oba
systemy sg zaangazowane w zrownowazone zarzadzanie i majg wiele

wspOlnych elementéw. Niektore kryteria sg wspolne, np.:

e planowanie operacyjne odpowiednie do wielkoéci lasu,

. zréwnowazony poziom zarzadzania,

*  ochrona réznorodnoéci biologicznej i szczegdlne uwzglednienie
obszar6w chronionych,

*  dostarczanie ré6znorodnych i wysokiej jako$ci produktéw w ro-
zumieniu optymalizacji wykorzystania naturalnych surowcéw,

e  wybdr naturalnie wystepujacych lokalnie gatunkéw drzew.

Roéznica pomiedzy certyfikatami dotyczy szczegdtéw. W FSC o kryteriach
certyfikacji decyduja trzy izby: przedstawiciele stowarzyszen ochrony przy-
rody, grupy intereséw spolecznych i gospodarczych. Z kolei PEFC, jak sama

deklaruje, przywiazuje duza wage do ochrony intereséw wlascicieli lasow.

Standard FSC jest znacznie bardziej szczegblowy, szczegélnie w odnie-
sieniu do indywidualnych kryteriéw ekologicznych. Na przyklad FSC
stanowi, ze 5% powierzchni lasu nie powinno by¢ uprawiane, by mogto
stanowicobszar referencyjny, a dziesie¢ drzew na hektar powinno by¢
chronionych jako drzewa siedliskowe w perspektywie dlugoterminowe;j.
Stosowanie chemicznych pestycydow w lasach z certyfikatem FSC jest
dozwolone tylko na podstawie oficjalnego zaméwienia, podczas gdy w la-
sach z certyfikatem PEFC jest ograniczone do ,niezbednej iloéci”. Takich
drobnych réznic jest wiecej; dotyczg one calego planowania lasu, jak
chociazby szeroko$ci i rozmieszczenia $ciezek, ktérymi maszyny moga sie

poruszac.

PEFC przywiazuje duzg wage do prostych i niedrogich procedur certyfi-
kacyjnych. Podczas gdy w FSC kazda firma leéna (tj. takze kazdy wlaSciciel
lasu lub grupa wlascicieli) jest sprawdzana raz w roku, PEFC - szczegdl-
nie w ramach regionalnej procedury certyfikacji - ma mozliwo$é jedn-
razowej certyfikacji duzych obszar6w, a tym samym znacznie upraszcza
proces certyfikacji dla indywidualnego wlasciciela . PEFC wymaga rocznej
kontroli co najmniej 10% powierzchni certyfikowanego lasu. Ten mniejszy
wysilek prowadzi réwniez do nizszych kosztéw. Innymi stowy - cheac jasno
wskazaé bezpieczny certyfikat, wybralam ,klasyka” czyli bardziej restrykcyj-
ny FSC.

Istniejg 3 rodzaje certyfikatéw FSC:

Etykieta ,FSC 100%” oznacza, ze drewno, z ktérego wykonano
produkt, pochodzi wylgcznie z laséw certyfikowanych w syste-
mie FSC. Organizacja podaje, ze jedna trzecia wszystkich pro-
duktéw z certyfikatem FSC to produkty z etykieta FSC100%



Etykieta ,FSC Mix” oznacza, ze drewno wykorzystane do
stworzenia produktu pochodzi z materialéw z certyfikatem

FSC, z recyklingu, albo z drewna kontrolowanego.

Nie jest to pelna certyfikacja w systemie FSC. Drewno kontrolowane FSC
nie jest certyfikowane, ale nie moze by¢ pozyskiwane w sposéb niezgod-

ny z prawem, z naruszeniem praw zwyczajowych i obywatelskich, w lasach,
ktoérych szezegblne walory przyrodnicze sg zagrozone, w lasach przeksztal-
canych w plantacje oraz w lasach, gdzie uprawiane sg drzewa modyfikowa-

ne genetycznie.

Etykieta ,FSC Recycled” oznacza, ze calo$¢ drewna lub pa-
pieru, z ktérego wykonano produkt pochodzi z materialéw

odzyskanych

Warto wiedzieé, ze w niektérych drukarnia mozemy zaméwié pa-

pier z certyfikatem FSC lub bez niego. To oznacza, ze na nasze zyczenie
drukarnia moze wystapié o konkretny certyfikat i przyznanie unikal-
nego numeru certyfikatu. Taka procedura jest zwigzana z dodatkowym
nakladem pracy oraz kosztami zewnetrznymi. Papier, ktory otrzyma na
nasze zyczenie unikalny certyfikat na zyczenie moze zatem by¢ drozszy.
Nie oznacza to jednak, ze certyfikat da sie ,kupi¢” jesli produkt nie spelnia
wymagan. Liste przydzielonych certyfikatéw mozesz znalezé na stronie
FSC.

Pamietaj, by przed umieszczeniem logotypu FSC na materialach, upewnié
sie, czy masz do tego prawo — ustal to z papiernia lub popro$ o wsparcie

drukarnie.

ECF/TCF/PCF - jaki wplyw ma na nas chlor?

Papier produkowany jest z roztworu wodnego celulozy z dodatkami.
Musial by¢ on bielony, by papier nie z6tk! (jesli pamietasz papier w tanich,
wysokonakladowych ksigzkach z lat 80-tych, to wlaénie o takie z6tkniecie
chodzi). Do lat 90-tych powszechnie uzywanym wybielaczem byl chlor.

Wybielanie chlorem elementarnym, tzn. w zwigzkach (EC) sprawia, ze
zawarta w pulpie lignina jest rozpuszczalna w wodzie. Chlor nastepnie
oddziela sie przez lugowanie. Poddany procesowi obrébki chlor z ta-
twoécig tworzy zwiagzki organiczne i dioksyny. Sg one wprowadzane do
ekosystemu wraz ze §ciekami z przemystu papierniczego. Co to oznacza
dla czlowieka? Zwiazki organiczne sa szybko wchlaniane przez zywe orga-
nizmy i gromadzg sie w tkance thuszczowej, prowadzac do nie uszkodzen
narzadéw takich jak watroba i nerki. W latach 80-tych opracowano bez-
chlorowy proces bielenia, oznaczany jako TCF (total chlorine free). Pieczeé
TCF wskazuje papier i pulpe bielone calkowicie bez chloru. To najbardziej
najbezpieczniejsze rozwigzanie. Innym jest mniej restrykcyjne ECF (ele-
mental chlorine free), czyli produkcja bez wykorzystania przyswajalnego

chloru elementarnego.

Technologia ECF redukuje tworzenie polaczen szkodliwych dla srodowi-
ska 0 60-80%. W przypadku TCF zagrozenie spada ponizej granicy wy-
krywalno$ci. Owszem, papiery TCF nie sg tak biale jak ECF, co nie ozna-

cza, ze wygladaja jak papier makulaturowy. Proces ECF jest tak szeroko



rozpowszechniony w Europie, ze siegajac po papier mozemy zakladaé, ze
trzymamy w rekach nieoznaczony produkt ECF - niemniej, zawsze warto
sie upewnié. Udzial papieréw z procesami bielenia TCF na rynku wynosi

natomiast okolo 5%.

TCF (total chlorine free)

podczas bielenia pulpy nie uzywa sie chloru gazowego ani zwigzkéw chlo-
ru takich jak dwutlenek chloru lub podchloryn; zamiast tego uzywane sa

zwigzki tlenu, takie jak ozon i nadtlenek wodoru

ECF (elementar chlorine free)

zabrania stosowania chloru gazowego. Stosowane sg jednak zwiazki

chloru.

PCF (process chlorine free)

jest stosowany w papierach z recyklingu. Poniewaz makulatury nie uznaje
sie za surowiec, bez wzgledu na to, czy papier wyj$ciowy zawieral chlor
czy nie - ta nazwa oznacza jedynie, ze material nie zostal poddany po-

nownemu bieleniu.

EU ECOLABEL

EU Ecolabel to certyfikat przyznawany przez Komisje Europejska pro-
duktom i uslugom spelniajacym wysokie standardy srodowiskowe w ca-
tym cyklu zycia: od wydobycia surowceéw, przez produkcje, dystrybucje po
zarzadzanie odpadami. Oznakowanie ekologiczne UE promuje gospo-
darke o obiegu zamknietym, zachecajac firmy do wytwarzania mniejszej
iloéci odpadoéw i CO2 w procesie produkeyjnym. Kryteria oznakowania
ekologicznego UE zachecajg rowniez przedsiebiorcéw do opracowywania

produktéw trwalych, fatwych do naprawy i recyklingu.

Certyfikat ten moze dotyczyé bardzo réznych produktéw. Zwréémy jed-
nak uwage na sam papier ,graficzny”, czyli uzywany do produkeji drukar-

skich (tak jest okres§lany w kategoriach produktu).

Produkty z papieru graficznego EU Ecolabel spelniajg kryteria, ktére

gwarantuja:

*  Niskie zanieczyszczenie powietrza i wody w procesie produkeji
*  Ograniczenie uzycia substancji niebezpiecznych
e Wykorzystanie certyfikowanych wldékien z lasu zarzgdzane-

go w sposéb zréwnowazony

Wazno$é certyfikacji EU Ecolabel mozesz sprawdzi¢ online.



NORDIC ECOLABEL

Nordic Ecolabel (zwany tez nordyckim labedziem) to oficjalnie zarejestro-
wane oznakowanie ekologiczne dla produktéw pochodzacych z krajéw
skandynawskich. Kryteria certyfikatu obejmujg caly cykl zycia produk-

tu - od jego wytworzenia (sprawdzane jest stosowanie chemikaliéw,
zanieczyszczenie powietrza i wody), po dystrybucje i mozliwo$é utyliza-
cji. W Unii Europejskiej Nordic Ecolabel odpowiada EU Ecolabel. Oba

systemy maja podobne kryteria kontroli i czesto dzialajg synchronicznie.

Der Blaue Engel / Blue Angel

Niemiecki certyfikat przyznawany od lat 70-tych. Papier z tym certyfi-
katem przynajmniej w 80% musi pochodzi z recyklingu. Jesli podczas
produkgji papieru zostala uzyta celuloza, musi ona pochodzi¢ z laséw
zarzadzanych w spos6b zréwnowazony i przedsiebiorstw lesnych o wyso-

kich standardach ekologicznych.

wiecej o kryteriach oraz lista certyfikowanych papieréw:

EMAS

EMAS to europejska certyfikacja, wspierajaca zréwnowazony rozwdj oraz
efektywne zarzadzanie dostepnymi zasobami i energig. Organizacje obje-
te EMAS maja obowigzki w zakresie ochrony §rodowiska, optymalizuja

ponoszone koszty i efektywnie zarzadzaja energia i zasobami.

wiecej informacji:

Uwazaj na greenwashing. Producenci papieru wprowadzaja wiele atrak-
cyjnych podlozy z domieszkami, majacymi nam zasugerowaé proekolo-
giczne nastawienie. Zwrd¢ uwage na to, czy te rozwigzania sg biodegra-
dowalne (jesli nie, to nie beda mogly uczestniczyé w procesie recyklingu).
Egzotyczne domieszki w papierze czy papier dostepny i sprowadzany na
zyczenie moga by¢ ekologiczng pulapka. W miare mozliwo$ci wybieraj pa-

piery dostepne lokalnie, nie szukaj pozornych ,ekologicznych” rozwiazan.



Antalis: Nautilus Superwhite z papierni Mondi - EU Ecolabel,
FSC recykled, ECF, dodatkowo OHSAS oraz certyfikat papie-
Na rynku dostepne sg dziesigtki podlozy - od bialych przez barwio- ru archiwalnego DIN 6738.
ne w masie po niestandardowe. Dla uproszczenia przygotowalam listy

podlozy, na ktéry drukowaé warto, a na ktorych nie. Antalis i Igepa: DNS Premium z papierni Mondi - Eu Ecolabel,

FSC, ECF.
Najlepszy wybor wéréd papieréw bialych:
Antalis: Print Speed Offset / Laser Jet - EU Ecolabel, FSC,

Papiery, ktore sa TCF (total chlorine free), bardzo bezpieczne oraz bez ECF, certyfikat papieru archiwalnego ISO 9706.

wybielaczy optycznych:

Antalis: Nautilus (poza wersjg superwhite) z papierni Mondi -
FSC recycled, TCF, dodatkowo certyfikat Blue Angel.

Antalis i Igepa: Bio Top 3 z papierni Mondi - FSC, TCF, EU
Ecolabel, ISO 9706, Austrian Eco-Label

Panta: Alto Naturel i Alto Creme w spulchnieniu 1,3 oraz 1,5 -
FSC, TCF, EMAS, ISO 9706 oraz Nordic Swan Ecolabel.

Papiery, ktore maja certyfikat EU Ecolabel lub odpowiedni Nordic Ecolabel:

Wszystkie papiery Munken Design firmy Arctic Paper (tak-

ze w dystrybucji Europapieru) - EU Ecolabel, Nordic Ecolabel,
FSC, ECF, certyfikat do kontatu z jedzeniem, EMAS, certy-
fikat bezpieczenstwa zabawek DIN EN 71-3 oraz certyfikat
papieru archiwalnego ISO 9706.

Igepa: MaxiScript z papierni UPM - EU Ecolabel, FSC, ECF,
certyfikat bezpieczeristwa zabawek EN 71-3, certyfikat papieru
archiwalnego ISO 9706, certyfikat do kontatu z jedzeniem, EMAS.

Igepa: Soporset Premium Pre-Print z papierni The Navigator
Company - EU Ecolabel, FSC, ECF.

Europapier: IQ Selection Smooth od Mondi - EU Ecolabel,
FSC, ECF, certyfikat papieru archiwalnego ISO 9706.

Europapier: Pergraphica od Mondi - EU Ecolabel, FSC, ECF
- tu warto zaznaczy¢, ze zawiera wiokna eukaliptusa, nie pozy-

skiwanego - jak wiadomo - lokalnie.

Zing - caly wybér papieréw niepowlekanych, drzewnych od
Stora: Brite Book, Bulk, Classic, Creamy, Novel 76/80, Plus
Book - interesujgcy, ekonomiczny wyb6r dla wiekszych obje-

to$ciowo publikacji ksigzkowych.



Lena Mitkowa Leniva® Studio

Najgorsze wybory

_ Wszystkie one posiadaja domieszki, majace

wplyw na mozliwo$¢ poddania ich recyklingowi. W przypadku podlozy
syntetycznych sprawa jest prosta — nie uczestnicza one w cyklu recyklin-
gowym papieru. Przy papierze kredowym sytuacja sie komplikuje. Papier
ten tylko w niewielkim stopniu sklada sie z naturalnych skladnikéw,
zawiera duzo kleju i pigmentu. Nie jest najbardziej pozgdanym wyborem.
Przy papierze typu multiloft, czyli kilkuwarstwowym papierze-kanap-

ce z kolorowym (lub bialym) rdzeniem, mamy do czynienia ze zintegro-
wanym klejem na membranie. Ze wzgledu na wieloelementowo$é, nie jest

wiec polecanym podlozem.
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Lena Mitkowa Leniva® Studio

W ktorym powstrzymujemy sie
od btyskotek
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Punkt czwarty

Czesto mozna odnie$¢ wrazenie, ze o atrakeyjnoéci drukéw najlepiej
$wiadczy ich polyskliwosé. Odkladajac na bok kwestie estetyczne, nalezy
zwrécié uwage, ze to wlasnie te wyblyszczenia, lakierowania czy wybrania
(lakier polozony punktowo) moga wplynaé na to, czy nasz wydruk moze
byé poddany recyklingowi, lub tez upraszczajac - czy mozemy go wrzu-

ci¢ do pojemnika na odpady papierowe, czy odpady zmieszane. Wérdd
elementéw, ktére powinni$my stosowaé §wiadomie sg: foliowanie papieru,
lakier UV i hotstamping. Przy publikacjach istotne sg takze rozwigzania

introligatorskie.

Foliowanie to metoda wykonczeniowa, ktora polega na polgczeniu
papieru z folig polipropylenowa na goraco lub na zimno za pomoca kleju.
Tak zintegrowany material przestaje mieé cokolwiek wspolnego z pa-
pierem i nie nadaje sie do recyklingu. Zafoliowany papier nie moze byé
wyrzucany do pojemnika na papier, ale staje sie $§mieciem przeznaczonym

do spalarni.

Foliowanie nadal wiedzie prym wéréd metod zabezpieczania wydruku.
Do wyboru mamy folie blyszczaca, matowa, soft-touch (czesto nazywanag
smisiowa” ze wzgledu na przyjemna w dotyku powierzchnie), ale takze np.

folie strukturyzowane. Zadruk zafoliowany charakteryzuje sie czesto zyw-

szym kolorem, a takze jest zabezpieczony przed zabrudzeniem czy wilgo-
cig. Magazyny komercyjne czesto maja blyszczace foliowane okladki - nie
powinno zatem zaskakiwadé, ze te rozwigzania nadal uznaje sie za atrak-
cyjne. Warto, naprawde warto przemysleé sens stosowania foliowanego
papieru. W przypadku drukéw wielorazowych, ktére chcemy dodatkowo
zabezpieczy¢ (np. menu w barze), mozna zamiast tego rozwazy¢ uzycie

biodegradowalnego podloza syntetycznego, np. polipropylenu.

Innym popularnym uszlachetnieniem jest lakier UV, czesto stosowany
na foliowanych papierach dla wigkszego efektu. Podobnie jak w przypad-
ku foliowania zgrzewany $§wiatlem UV lakier sprawia, ze papieru nie da
sie odzyskaé. W przypadku, gdy decydujemy sie na ,nowy” papier, nasza
decyzja natychmiast przerywa kolo recyklingu. Wylakierowanie logo to
decyzja, ktéra nie tylko zamienia papier w odpad, ale ma takze wplyw
na zuzycie energii przy jego produkcji oraz §lad weglowy samego druku,

poniewaz cze$é drukarni zleca lakierowanie UV zewnetrznym firmom.

Kolejnym uszlachetnieniem, na ktére powinni$my zwrécié uwage, jest
zlocenie. Mamy tutaj do dyspozycji kilka rozwigzan. Najbardziej popu-
larnym jest hotstamping, czyli wtlaczanie metalizowanej folii w papier za
pomoca goracej prasy. Ten element integracji folii nie moze by¢ poddany
recyklingowi. Warto rozwazyé wszystkie wady i zalety tej techniki przy
produkeji materialow. Alternatywa jest tzw. suchy tlok, czyli uzycie
prasy bez folii, co pozostawia, w zaleznoéci od uzytego tloku, wklesty lub

wypukly efekt. Alternatywami dla hotstampingu, ktore nie wymagaja-



przygotowywania matrycy, sa sleeking i tzw. ,plynne zloto”, czyli cyfrowe
metody nanoszenia zlotej folii na papier. Sleeking to metoda integrowa-
nia folii z podlozem za pomocg wydruku tonerowego i foliarki. I znéw
mamy ten sam klopot - tak zintegrowany material przestaje by¢ papie-
rem. Z kolei ,plynne zloto” polega na przyklejaniu folii do podloza za
pomoca grubej warstwy lakieru, zastepujacego klej. W efekceie otrzymuje-
my wypukle zlocenie. Metoda ta dziala najlepiej na foliowanym papierze.
Latwo zastepuje hotstamping, ale nie jest rozwigzaniem, ktére mozna

poleca¢ z ekologicznego punktu widzenia.

W przypadku produkeji publikacji warto zwrocié takze na techniki
oprawy. Gdy wybieramy oprawe zeszytowa (ze zszywkami), sytuacja jest
prosta - zszywki szybko sie dezintegrujg i nie sg odpadem problema-
tycznym. Przy oprawie klejonej warto zwréci¢ uwage na klej - powinien
rozpuszczaé sie w wodzie i nie by¢ syntetykiem. O porade i informacje
mozesz zapytaé¢ drukarnie. Kiedy nasza oprawa jest szyta lub szyto-klejo-
na, sprawdZmy, czy stosowane nici sg syntetyczne. Nie zawsze da sie tego

uniknaé, ale bedziemy mie¢ pelng wiedze na temat naszego produktu.



Lena Mitkowa Leniva® Studio

W ktorym drukujemy lokalnie
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Lena Mitkowa Leniva® Studio

Punkt piaty

W ktérym drukujemy lokalnie babelkowej. Zamieniajac dodatkowo ta$me plastikowa na papierowa uzy-
skujemy dobrg alternatywe dla nieekologicznych przesylek z drukami.

Pamietasz czasy, w ktorych na ekologie mowili$my ,$rodowisko”? Teraz
chwila na refleksje o naszym §rodowisku i najblizszym otoczeniu. Jeli tyl-
ko masz takg mozliwo$é, staraj sie drukowac lokalnie i wspieraé miejscowg
produkeje. Wiele méwili$my o tym, jak Twoje decyzje - wybér technologii
czy papieru wplywaja na to, jak zrownowazona jest Twoja produkcja. Ale na
jej ostateczny ksztalt najwiekszy wplyw i tak ma drukarz. Drukarz, ktéry
doradzi Ci wybor papieru i wydruk z niestandardowego profilu (np. RGB
lub profilu ICC danego papieru) i zaopiekuje sie Twoja produkcja.

Znalezienie zaufanego drukarza nie jest prosta sprawa, ale zache-
cam, by podjaé te prébe. W idealnej sytuacji znajdziesz druka-

rza w swojej miejscowosci, bedziesz mogt sie z nim spotkac, obej-
rze¢ druki czy odebradé je osobiscie. Jesli to niemozliwe, poszukaj
odpowiednich drukarzy w nieco dalszym sasiedztwie, do ktorych
bedziesz mégl podjechaé rowerem (w przypadku mniejszych pro-
dukcji lub odbioru préob drukarskich) lub skorzystaj z tych znajdu-
jacych sie na trasie Twoich wizyt w innym mieécie lub wysylajacych

wydruki w mozliwie zrébwnowazony sposéb.

Przy zlecaniu produkeji z przesylka warto zapytaé drukarnie o opakowa-
nie neutralne klimatycznie. Pamietajmy, drukarnia to miejsce, w ktérym
zazwyczaj znajduje sie duzo odpadu papierowego, écinkéw i w ktorej

znajduje sie mndstwo alternatyw dla plastikowych wypelniaczy czy folii
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Leniva® Studio

Swiadome drukowanie
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Punkt sz6sty

Ten poradnik powstal z zaciecia graniczacego z desperacjg. Szukajac
bardziej zréwnowazonych rozwigzan drukarskich natrafialam na marke-
tingowe zapewnienia o ekologicznych produktach i maszynach w duchu
spostaw na ekologie!”, serenade drukarska ,pani, tak sie nie da” oraz litanie
pseudoekologicznych ciekawostek, oddalajacych projektanta czy zlece-
niodawce od prostych, nieprzegadanych rozwigzan. Po zebraniu materia-
16w iich konsultacji z ekspertami przekazuje tutaj skondensowang pigutke
swojej wiedzy. Licze na to, ze ten projekt bedzie sie rozrastal - chociaz-

by o informacje o zréwnowazonych opakowaniach czy etykietach. Nie jest
to publikacj w formie wzornika na papierze z tofu z domieszka rzezuchy,
ale licze na to, ze przyda Ci sie w pracy. To nie jest skoficzony, zamkniety
projekt. Jesli masz pytania lub sugestie - Podziel sie tym
materialem, przekaz go dalej. Jesli masz ochote, podziel si¢ swoimi wydru-

kami i doéwiadczeniami, a my z przyjemnoécia je opublikujemy.

By¢ moze niektére informacje byly dla Ciebie zaskakujace. Moze teraz
dluzej zastanowisz sie, czy wydruk, ktory trzymasz w reku nalezy wy-
rzucié do pojemnika na papier, czy tez jest on zwyklym $§mieciem. Chcia-
labym to uproécié. Obecnie nie istnieja jednoznaczne piktogramy, ktére
pomoglyby w segregowaniu $émieci. Dlatego przygotowaliémy wlasne,

przejrzyste informacje, z czego sklada sie dana produkcja.

Zachecam Cie tez do stosowania ikonek certyfikatéw papieréw na swoich
publikacjach czy opakowaniach. Takie rozwigzania sg juz bardzo popu-
larne w Europie Zachodniej, gdzie opakowania w wiekszo$ci nie sg juz
lakierowane ani foliowane, a za to na znajduje sie na nich wyrazna infor-

macja o uzytym papierze. Bagdzmy swiadomi.

PrzygotowaliS$my zestaw ikon, ktére pomoga w komunikacji Twoich dru-

kéw. Mozesz uzywaé ich w swoich produkcjach.

Pelen zestaw (w wersji polskiej i angielskiej) w formacie EPS i PNG mo-

zesz pobraé
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Sprawdz zanim zlecisz Sprawdz zanim zlecisz

Czy naprawde potrzebuje tej produke;ji? Drukuje kolorami specjalnymi Pantone

Czy wiem, jak bedzie wygladaé dystrybucja tego druku i ile
bedzie trwala?

Czy wiem, skad pochodzi papier, na ktéry sie zdecydowalem/

S S . NIE TAK
am? (jak sie nazywa, kto jest jego producentem, jakie ma certy-
fikaty)
Czy zrezygnowalem/am z papieru kredowego na rzecz niepowle-
o)
kanego? Naklad jest Kolor specjalny jest
powyzej 500 szt. metalizowany, pastelowy lub
Czy uszlachetnienia, ktére wybralem/am nie wplyna na mozli- fluorescencyjny

wo$¢ utylizacji mojej produkcji?

Czy poinformowalem/am mojego odbiorce o tym, z czego skla-
da sie moja produkcja i jak ja moge zutylizowaé?
TAK NIE TAK NIE

Czy wybralem/am drukarnie lokalna?

Czy zadbalem/am o to, by przesytka nie zawierala zbednej folii /
plastiku?
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